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TURIEC

PROPOZICIE

MAJSTROVSTIEV OKRESU MARTIN 2025 (1. ¢ast)
A 1. KOLA TURCIANSKEJ ZIACKEJ LIGY

Organizator: Atleticky klub Martin v spolupraci so Slovenskym atletickym zvdzom, Mestom Martin,
CVC Kamarat Martin a Olympijskym klubom Turiec Martin

Datum: utorok 23. 9. 2025 o 8.45 hod.
Miesto: Atleticky §tadion pri Spojenej $kole v Martine, Ul. Cs. arméady
Hlavni funkcionari pretekov: Jan Gigac, riaditel’ pretekov, Vladimir Proksa, vediici rozhodca

Vekové kategorie: Mladsie Ziactvo, chlapci a dievcata, roénik 2013 a mladsi
StarSie ziactvo, chlapci a dievcata, rocnik 2010 az 2012

Prihlasky: Skoly prihlasuju ziakov na mailovej adrese https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/960
vyplnenim formuléra do pondelka 22. 9. do 20.00 h. Pripadné problémy s prihlasovanim je
mozné konzultovat’ telefonicky s Rastislavom Hrbackom, tel. €. 0903 568 022. Rano v den
pretekov je mozné v povodnej prihlaSke robit’ Skrty, ale z asovych dovodov je obmedzené
dodato¢né prihldsovanie iba na dve nové prihlasky (bud’ 1 ziak na 2 discipliny alebo 2 Ziaci
na 1 disciplinu).

Kancelaria pretekov: Otvorena od 8.00 hod. do 8.30 h v aredli Stadidona na pripadnu Gpravu prihlasky.
Prihlaska Skoly v deii pretekov nie je z ¢asovych dovodov mozna.

Discipliny: Mladsie Ziactvo 60 m, 600 m, 1000 m chddza, dial’ka, kriketovéa lopticka.
Starsie ziactvo 60 m, 800 m, 1000 m chodza, vyska, kriketova lopticka. Zakladné vysky:
star$i ziaci 130 cm, starSie Ziacky 110 cm, zvySovanie prvykrat o 8 cm, d’alej po 5 cm.

Obmedzenia: Za kazdé druzstvo moze nastlpit’ najviac 8 ziakov (spolu za Skolu 16 chlapcov a 16
dievcat). Jeden sut'aziaci moze pretekat’ najviac v dvoch disciplinach (s vynimkou
kombinacie chddze a dlhého behu na 600/800 m). V jednej discipline mézu nastupit’
najviac dvaja reprezentanti skoly.

Systém hodnotenia: V behu na 60 m sa konaju rozbehy a finale A a B. V behu na 600 a 800 m sa bezia
priamo findlové behy, o celkovom poradi rozhoduje dosiahnuty ¢as. V skoku do dial’ky a v
hode kriketovou loptickou mé kazdy sutaziaci narok na 3 pokusy, v hode kriketovou
loptickou su vSetky 3 pokusy za sebou.

Kolizia disciplin: Pretekar (veduci druzstva) pri sucCasnej ucasti v dvoch disciplinach oznami vrchniko-
vi technickej discipliny, Ze potrebuje odist’ na int disciplinu (behy maju prednost’). Vrchnik
mu moéze umoznit’ zmenu poradia v sérii pokusov. ZmeSkanim pokusu v ukoncenej sérii
pokusov straca pretekar pravo na absolvovanie pokusu.

Ceny: Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster okresu. Prvi traja ziskavaju ocenenie.


https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/960

Casovy program:

8.00-8.30 — Aktualizacia prihlasok na TZL ($krty a max. 2 dohlasky)
8.30-8.35 — Vyhodnotenie najlepsej mestskej a vidieckej Skoly a najuspesnejsich ziakov z predchadza-
juceho rocnika

8.45 — 1000 m chddza mladsie ziactvo lopticka starsi ziaci
9.00 — 1000 m chddza starSie Ziactvo

9.15 dial’ka mladsi ziaci

9.30 — 60 m rozbehy starsi ziaci vyska starSie ziaCky

9.45 — 60 m rozbehy mladsie Ziacky lopticka mladsi ziaci

10.00 — 60 m rozbehy mladsi Ziaci
10.15 — 60 m rozbehy starSie ziacky

10.30 — 800 m starsi Ziaci dialka mladsie ziacky  lopticka starSie ziacky
10.45 — 800 m starSie ziacky vyska starsi ziaci

11.00 — 600 m mladsi ziaci

11.15 — 600 m mladsie ziacky lopticka mladsSie ziacky

11.30 — 60 m finale starsi ziaci
11.40 — 60 m finale mladsi Ziaci
11.50 — 60 m finale starSie ziacky
12.00 — 60 m finale mladsie Ziacky

Jan Gigac, predseda Atletického klubu Martin



